
Dienstags
01./08./15.09.26 
09.00 - 10.30 Uhr

YOGA AM STRAND

Ganzheitliche Übungen mit der zertifizierten 
Hatha-Yoga, Yin-Yogalehrerin Margrit -  

Keine vorherige Yoga-Erfahrung erforderlich. 
Yoga-Matten können zur Verfügung gestellt wer-
den. Teilnehmerzahl: max. 10 P. www.breege.de

Treff
Juliusruh, 

Haus des Gastes

Anmeldung 
bis spätestens 1 Tag 

vor der 
Veranstaltung 

unter 038391/311 
erforderlich!

KOSTEN
mit Kurkarte  

Breege-Juliusruh & 
Glowe kostenfrei, 

ohne Kurkarte 5,--€


