YOGA AM STRAND

DIENSTAGS

10.& 1.0].201%
08.30 - 10.00 UHe

TREFF

HU (T,
[S GASTE

OWE KOSTENFREL,
OHNE KURKARTE 5,--€

ANMELDUNG

151 TAG VOR DER
carsheit]iche U  or sortt fiptont e
anzheitliche Ubungen mit der zertifizierten
Hatha-Yoga, Yin-Yogalehrerin Margrit - UNTERUBK?H/?}}
Keine vorherige Yoga-Erfahrung erforderlich. HORDERLLCH!

Yoga-Matten koénnen zur Verfiigung gestellt wer-
den. Teilnehmerzahl: max. 10 P. www . breege. de




